
Município de Nisa – Gabinete de Relações Públicas e Informação  |  Telef.: 245410000 Ext. 344 |  
mail: informacao@cm-nisa.pt 

 

 
 

Nota de Imprensa nº  07/2019                                           23/07/2019 

 
 

MUNICÍPO DE NISA PROMOVE GASTRONOMIA COM “SABORES 

DA NOSSA TERRA” 

 
Nos dias 28 de julho, 4 e 11 de agosto, o renovado Mercado Municipal vai ser o palco de 

promoção da gastronomia nisense através do programa “Sabores da Nossa Terra” que a 

Câmara Municipal de Nisa produziu para dar a conhecer a riqueza da cozinha do 

concelho. 

No dia 28 de julho, o prato principal é “Sopa de Tomate com Ovo Escalfado e Toucinho 

Frito” enquanto no dia 4 de agosto serão servidas “Migas com Carne Frita”, encerrando a 

programação no dia 11 de agosto com os célebres “Feijões das Festas”, uma receita única 

que era servida por ocasião dos casamentos que se realizavam em Nisa. 

 

Naturalmente que estes pratos tradicionais serão acompanhados pelo “Queijo de Nisa”, 

recentemente designado 5 estrelas, e pelo enchido mais conhecido do concelho de Nisa a 

célebre “Cacholeira”. 

Com este evento, repartido por três domingos consecutivos durante o final de julho e 

início de agosto, a Câmara Municipal pretende promover a melhor gastronomia local 

como um atrativo de visita ao concelho, dando vida aos espaços de utilização pública. 

 


