TRILHO DA
MINA DE OURO | Y
DO CONHAL £/ 8.5KM

PR NIS - NISA / ARNEIRD
GRAU DE DIFICULDADE

Il FACIL

“TRILHO DA MINA DE OURO DO CONHAL"
:: DISPONIVEL PARA DOWNLOAD NAS ::

» Google Play App Store

DATA LIMITE DE INSCRICAO
9 DE ABRIL

I N sc R I CO ES 08H00: Concentragdo junto ao Cine-Teatro de Nisa
G RAT U I TA S 08H15:Partida de Nisa em autocarro

08H50: Boas vindas e briefing técnico

(OBRIGATORIAS) 09H00: Inicio da caminhada

10H30: Pego das Portas (reabastecimento)

¥ PONTO DE ENCONTRO: Centro Interpretativo do Conhal
Duracdo: 2h30 / 3 horas Distancia: 8.5km

/7

ONLINE EM: 12H30: Fim da caminhada, seguido de almogo convivio sob o
www CM_NISA PT mote “Leva do teu e come de todos” junto ao Centro
: . Interpretativo do Conhal

15H00: Regresso a Nisa em autocarro

PARA MAIS INFORMACOES CONTATAR: ) o
R ARCEA Do b PONTOS DE INTERESSE: Centro Interpretativo do Conhal,

SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER Serrinha, Foz da Ribeira do Vale, ILha do Cabecinho, Rio Tejo,
E-MAIL: SOCIOCULTURAL@CM-NISA.PT Pego das Portas, Portas de R&dao, Castelejo, Represa, Conhal,
TELEFOME: 245 410 000 EXTENSAD: 317 Fornos Comunitarios e lgreja de Santana.

TELEMOVEL: 968 332 741
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INFORMACOES

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO )

Aparticipacao € GRATUITA, mas de inscri¢cao obrigatéria ATE 9 DE ABRIL.

A ficha de inscrigdo depois de preenchida devera ser entregue:
- Presencialmente na Loja do Municipe, entre as 9h e as 16h.

- On-line, fazendo o download em www.cm-nisa.pt e enviando para o e-mail
sociocultural@cm-nisa.pt

AINSCRICAOINCLUI

Participagcao no evento, seguro, reabastecimento, documentacao, transporte
de ligagdo ao local do percurso, viatura de apoio, enquadramento técnico e
acompanhamento.

ALMOGO CONViVIO NO FINAL DA CAMINHADA
A participacao no almoco ¢ facultativa, sera um repasto partilhado sob o
mote “Leva o teue come de todos!”.

FICHATECNICADO PERCURSO

Designacao: PRO NIS - Trilho da Mina de Ouro do Conhal

Localizagdo: Duque, Freguesia de Santana, Concelho de Nisa

Distancia: 8,5 km em circuito, com 2 *ramais (llha do Cabecinho e Castelejo) e
marcado conforme as normas da Federagdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal

* Ramais sao derivagdes sinalizadas que implicam ir/vir e retomar o percurso.
Desniveis acumulados em metros: D+264m

Altitude Maxima: 211m / Altitude Minima: 75m

Duracgao: 2h30/ 3 horas

Grau de dificuldade: Il - F&cil

Principais Pontos de Interesse:

Centro Interpretativo do Conhal, Serrinha, Foz da Ribeira do Vale, llha do
Cabecinho, Rio Tejo, Pego das Portas, Portas de R6dao, Castelejo, Represa,
Conhal, Fornos Comunitarios e Igreja de Santana.

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: sociocultural@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 317
Telemovel: 968 332 741

RECOMENDAQOES PARAUMABOAMARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calgcado adequado a pratica de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel), ¢/ meias de microfibras s/
costuras)

- Chapéuouboné

- Protetor Solar

- Mochila comoda (c/ fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastao articulado

- Maquina fotografica

PROGRAMAPREVISTO

Ponto de Encontro: Centro Interpretativo do Conhal

08h00: Concentragdo junto ao Cine-Teatro de Nisa

08h15: Partida de Nisa em autocarro (para quem necessite de transporte)
08h50: Boas vindas e briefing técnico

09h00: Inicio da caminhada

10h30: Pego das Portas (abastecimento)

12h30: Fim da caminhada, seguida de almogo convivio sob o mote “Leva do teu
e come de todos” junto ao Centro Interpretativo do Conhal

15h00: Regresso a Nisa em autocarro

PROTECAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigao, autoriza a publicagdo dos
seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicagéo ou internet, assim como, o seu uso para
envio de informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢es.
Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam
ser utilizadas de forma intemporal em qualquer ag¢ao publicitaria, com o unico
fim de promocéo e divulgagéo do evento. Cada participante é responsavel pela
veracidade dos dados fornecidos na sua inscri¢ao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdao ou
anulacao dos dados pessoais, enviando um e-mail para: sociocultural@cm-
nisa.pt
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