PROPOSTA DE
VALOR

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
UNICA E ENRIQUECEDORA

CULTURA ORGANIZACIONAL

FORMAGAO E QUALIFICAGAO
PROFISSIONAL

7

s; QUADRO DE INCENTIVOS

TU FAZES A
DIFERENCA

Ao servico dos Portugueses

EXERCITO

PORTUGAL

Ter nacionalidade portuguesa

Ter, no minimo, 18 anos de idade

Ter altura minima de 1,60m (masc.) e 1,56m (fem.)
Ter aptidao psicofisica adequada

Nao estar inibido do exercicio de fungdes publicas
N&o ter sido condenado criminalmente em pena de

priséo efetiva

Possuir habilitagdes literarias adequadas

HABILITAGOES ACADEMICAS IDADEMAXIMA

Cidadaos provenientes da reserva disp.

35 anos
Habilitagdo Académica prépria (Capelaes) 34 anos
Mestrado Integr. (Medicina, Especialista) 34 anos
Mestrado Integrado (Medicina) 30 anos
Grau de Licenciado ou Mestre 27 anos
Restantes cidadaos 24 anos
Licenciatura (Medicina) 30 anos
Licenciatura 27 anos

12.° ano (Sargentos e Pragas) 24 anos

Oficiais/Sargentos/Pracas

9.2ano (Pragas) 24 anos

1 Regime de Contrato (Lei do Servigo Militar - Lei n.° 174/99)
2 Regime de Contrato Especial (Decreto-Lei n.° 130/2010 e
Decreto-Lei n° 75/2018)

OPEN As candidaturas para a categoria de Pragas
estdao permanentemente abertas.

ONLINE

www.exercito.pt (Clica no botao “CANDIDATA-TE”)

CANDIDATURA

PRESENCIAL

Dirige-te pessoalmente ao Centro de Recrutamento
ou Gabinete de Atendimento ao Publico da tua area
de residéncia com os seguintes documentos:

¥ Formulario de candidatura

? Registo Criminal

9 Cartéo de Cidadao

¥ Numero Internacional de Conta Bancaria (IBAN)
¥ Certificado de Habilitagbes Literarias

¥ Carta de Condug&o (no caso de seres detentor)

' Apenas mediante abertura de concurso em
° Diario da Repubica!

O ingresso nas categorias de Oficial e de Sargento, em regime
de contrato, efetua-se mediante candidatura a concurso
publicado em Diario da Republica. O concurso é geralmente
publicado com 90 dias de antecedéncia a data de incorpo-
racdo, sem prejuizo de pontuais alteragdes.

- Se pretendes ser notificado sobre a abertura do concurso
envia-nos um e-mail para: recrutamento@exercito.pt

X 800201274 (CHAMADA GRATUITA)
O WHATSAPP 800201274

&0 RECRUTAMENTO@EXERCITO.PT
& WWW.EXERCITO.PT

CONTACTA-NOS

CENTROS DE RECRUTAMENTO

V.N. Gaia 220735410
Lisboa 213 567 753 - 913 773 797

GABINETES DE ATENDIMENTO AO PUBLICO

Aveiro 913 773 862
Braga.. . __. 913 774 881

271214 008
254 619 328

Braganca...913 773 789
C. Branco...272 092 011

Chaves....__.276 348 279
Coimbra.....239 090 578
Evora........266 760 193

Funchal . 291 222 124

CANDIDATA-TE

P. Delgada..296 653 000
Santarém.__.249 730 797

i --.913 775 551
-.249 327 220
-.259 303 590
232 431 285

SEGUE-NOS NAS REDES SOCIAIS

You
©] f Jan]

@EXERCITORECRUTAMENTO



PROVASDE .~ %
cLASSIFIﬁAGAU Provas de Aptiddo pmva:ﬁp“dﬁn

Fisica Psicoldgica
E SELEGAQ -
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Prova de Avaliagao Egtrriee\'llits;tsﬁge

> AS PROVAS DE APTIDAO FiSICA SAO DE EXECUGAO OBRIGATORIA

> NAO SAO MOTIVO DE ELIMINAGAO
PRUVAS DE PROVAS FiSICAS* 10 Valores 20 Valores
-~ y F M F M
APTI DAU FI S I cA S —

Extensoes de bragos no solo

Abdominais (1 minuto)

Corrida (12 minutos)

*Video explicativo em WWW.EXERCITO.PT/ PT/RECRUTAMENTO/LINKS/PERGUNTAS-FREQUENTES

> INFANTARIA > ENGENHARIA
> ARTILHARIA » TRANSMISSOES
> CAVALARIA > TRANSPORTES

> SAUDE > MUSICA
 MATERIAL » SERVICOS GERAIS

> ADMINISTRAGAO > SECRETARIADO
MILITAR

AREAS DE
ATIVIDADE

TROPAS
ESPECIAIS

<%0

OPERAGOES ESPECIAIS

COMANDOS

Estatuto do trabalhador-estudante

2,5% vagas no acesso ao Ensino Superior Publico

2,5% vagas no acesso ao Ensino Superior mais de 23 anos
Possibilidade de apoio ao pagamento de propinas

Assisténcia na doenga, protegdo familiar, a maternidade
e paternidade
O tempo de servigo militar conta para a reforma

Prestacdo pecuniaria correspondente a uma remuneracao
mensal por cada ano completo de servigo prestado

Subsidio de desemprego até 30 meses

35% 30% 25% 15%

Quadros Permanentes das Forgas Armadas (V]
Pessoal Civil das Forcas Armadas V]
Ingresso Categoria Oficiais GNR (V]
Formagéo Guardas GNR (V]
Pessoal militarizado da Policia Maritima (V]
Apoio a Investigagdo Criminal da P. Judiciaria (V]
Investigagao Criminal da Policia Judiciaria (V)
- ma consulta do Re gu Ely] m.'.dawaw Ingressso na carreira da Policia Municipal (V]
de Sery rico 'M! Decreto-Lei 76/2018,: w‘. Bombeiros Profissionais Municipais (V]
a) As percentagens de vagas imencionadas na tabela o lado} Corpo da Guarda Prisional (V]
destinam-se a militares que prestem ou tenham prestado servico em Policia de Seguranca Publica (V]
M‘H‘ le Contrato, desde que cumpridos 3'anos nesta forma de Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (V]
prest h’lﬂ?#‘i’iﬂl‘ﬂ&'l‘ ou 8'anos em W g."_mnq‘w Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica (V]
e até ao limite de 3 anos subsequentes & data de cessacao do contrato: Guarda Florestal V]
1.2 Posiga 2.2 Posiga 3.2 Posi
- wEa i
R E M U N E R A AU Capitio!  234490€ 240687 €
n
g Tenente 1.849,09 € 1.973,04 € 2.035,01 €1
MENSAL* ™ Alferes 166317€  1.72514€ -
Asp. Oficial ~ 1.105,39 € - -
) 1.° Sargento! 1.663,17 € 1.725,14 € -
(@]
=4 2°Sargento  1.539,20€  1.601,18 € -
Ll
8 Furriel 1.105,39 € 1.167,35 € 1.229,33 €
Py 2.° Furriel 981,43 € - -

Cabo-Adjunto  1.039,27 € 110539 € ' 1.167,35 €'

1. Cabo 919,45 € 981,43 € 2
2.° Cabo 863,25 € - N
Soldado = 805,61 € 863,25 €

EM FORMAGAO, DURANTE AS 5 PRIMEIRAS SEMANAS DE INSTRUCAO: 645,07€ *

* Valores iliquidos (Inclui Suplemento de Condi¢ao Militar)
* Valores em vigor em maio de 2020. 1 Aplicavél apenas para o Regime de Contrato Especial




