
 

Serviço Municipal de Proteção Civil de Nisa Procedimentos 
de prevenção e 

controlo  Plano de Contingência 

- Prevenção e controlo de infeção por SARS-COV-2 (COVID 19) - 
Higiene das mãos  

 

 

Público 
 

 

 
Público 

 

HIGIENE DAS MÃOS 

No sentido de prevenir o contágio com o vírus COVID 19, recomenda-se a adoção dos seguintes 

procedimentos na lavagem das mãos 
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