Servico Municipal de Protecdo Civil de Nisa Procedimentos
de prevencao e

Plano de Contingéncia controlo
- Prevencao e controlo de infecdao por SARS-COV-2 (COVID 19) -

Higiene das méos

HIGIENE DAS MAOS

No sentido de prevenir o contagio com o virus COVID 19, recomenda-se a ado¢ao dos seguintes

procedimentos na lavagem das maos

Lavagem das mdos

Lave as miaos apenas quandeo estiverem visivelmente sujas.
Mas outras situagoes use solugao anti-septica de base alcodlica (SABA).

@ Duragao total do procedimento: 40-60 sag.
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Seque as M3OS Com LHilize o toahete para AQOra As Suas Maos
toalhete descartével fechar a tormeira se asta estio seguras.
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