ﬂ DE BEZEMBRD

TRILHO DA MINA
“ DE OURO DO CONHAL

A DUQUE - SANTANA

Q PONTODE ENCONTRO: CINE-TEATRODENISA  GRAU DE DIFICULDADE
DURAGAO: 2H30/3H00  DisTANCIA-85kM @ @OOO

INSCRIGOES

08HOO: CONCENTRACAQ EMNISA JUNTO AO CINE-TEATRO

GR ATU IT AS ~ (08H15:DESLOCACAD EM AUTOCARRO MUNICIPAL PARA 0 DUQUE UUNTO AD CENTRO
~ INTERPRETATIVODOCONHAL)

g _ © 03H50:BOAS-VINDASEBRIEFING TECNICO
(OBRIGATORIAS) EM: 09400 INICIDDACAMINHADA

| {0430 REABASTECIMENTO 1(PEGO DASPORTAS -KM4,2)

1 © 11H30:REABASTECIMENTO 2 (FONTE DARIBEIRADOVALE - KM 7.3
S {2H00: CHEGADA PREVISTA AD DUQUE (CENTRO INTERPRETATIVO DO CONHAL)
DATALIMITEDEINSERIGA: 112 R pppgRess ANSAEMAUTOCARROMUNIPAL
NCIPIODENISA ~ NOTA:ALMOCOLIVRE

PONTOS DE INTERESSE

CENTRO INTERPRETATIVO DO CONHAL - SERRINHA (MARCO GEODESICO) - RIBEIRA DO
VALE (FOZ) - ILHA DO CABECINHO (RAMAL DO PERCURS0) - PORTAS DE RODAO - PEGO
DAS PORTAS - CASTELEJO (RAMAL DO PERCURSO) - REPRESA - CONHAL DO ARNEIRO -
FORNOS COMUNITARIOS E IGREJA MATRIZ DE SANTANA

IVAS E LAZER

" CAMARA
" MUNICIPAL

NISA



INFORMAGOES

CONDIGOES DE PARTICIPACAO )
A participagdo € GRATUITA, mas de inscrigao obrigatéria ATE 14 DE
DEZEMBRO via formulario disponivel em www.cm-nisa.pt

Qualquer duvida ou alteragdo devera contactar:
Através do e-mail: sociocultural@cm-nisa.pt ou através dos
numeros:968 332 741 ou 245410 000 -extensdo 317

AINSCRIGCAOINCLUI

Participagdo no evento, seguro, reabastecimento, documentagéo,
transporte de ligagdo ao local do percurso (caso seja fora de Nisa),
viatura de apoio, enquadramento técnico e acompanhamento.

FICHATECNICADO PERCURSO ,
CAMINHOS DE NISA AO ENCONTRO DO PATRIMONIO 2022:
“PR9 NIS TRILHO DA MINADE OURO DO CONHAL”

Inicio/Fim: Duque - Santana;

Distancia: 8,5 km, circular com 2 ramais;

Desniveis acumulados em metros: D+281 m (subidas); D-281 m
(descidas);

Elevagdao minima: 75m;

Elevacao média: 124 m;

Elevagdao maxima: 211 m;

Duracao prevista: 2h30a 3h00;

Grau de dificuldade: Il - Facil

Tipo de Percurso: Circular, de pequena rota, ambiental, paisagistico
e por caminhos rurais e trilhos de pé posto.

Itinerario: Centro Interpretativo do Conhal - Serrinha - Miradouro da
Serrinha - Foz da Ribeira do Vale - Ilha do Cabecinho - Trilho dos
Burros - Pego das Portas - Castelejo - Conhal do Arneiro - Centro
Interpretativo do Conhal;

Principais pontos de interesse:

Centro Interpretativo do Conhal, Serrinha (marco geodésico), ribeira
do Vale (Foz), llha do Cabecinho (ramal do percurso), Portas de
Ro6dao, Pego das Portas, Castelejo (ramal do percurso), represa,
Conhal doArneiro, Fornos Comunitéarios e Igreja Matriz de Santana;

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: sociocultural@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 317
Telemovel: 968 332 741

RECOMENDACOES PARAUMABOA MARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calgado adequado a préatica de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel), ¢/ meias de
microfibras s/ costuras)

-Chapéuouboné

- Protetor Solar

- Mochila comoda (c/ fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastéo articulado

- Magquina fotografica

-Repelente de insetos

PROGRAMAPREVISTO

08h00: Concentracdo em Nisa junto ao Cine-teatro;

08h15: Deslocagdo em autocarro municipal para o Duque (junto ao
Centro Interpretativo do Conhal);

08h50: Boas-vindas e briefing técnico;

09h00: Inicio da caminhada;

10h30: Reabastecimento 1 (Pego das Portas - km 4,2);

11h30: Reabastecimento 2 (Fonte da Ribeira do Vale - km 7,3);
12h00: Chegada prevista ao Duque (Centro Interpretativo do Conhal)
e regresso a Nisa em autocarro municipal;

NOTA: Almogo livre

PROTECAODE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigdo, autoriza a
publicagdo dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do
evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunicagéo ou internet,
assim como, o seu uso para envio de informacéo relativa ao evento,
incluindo posteriores edig¢des.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agéo
publicitaria, com o Unico fim de promocgéo e divulgagédo do evento.
Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na suainscrigao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,

retificacao ou anulagao dos dados pessoais, enviando um e-mail
para: sociocultural@cm-nisa.pt
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